ABDULLAH-ALİYE CAN ANAOKULU

KAHVALTI VE YEMEK LİSTESİ

ARALIK 2009
	TARİH
	KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	01/12/2009
	SİMİT, KAŞAR PEYNİRİ, DOMATES, SALATALIK, MEYVE ÇAYI
	KIYMALI KEREVİZ YEMEĞİ, BULGUR PİLAVI, KOMPOSTO
	KRAKER 

	02/12/2009
	ÇİKOLATALI EKMEK, ZEYTİN, PEYNİR, BİTKİ ÇAYI
	ŞEHRİYE ÇORBASI, TAVUKLU PİLAV, YOĞURT
	MEYVE

	03/12/2009
	KREM PEYNİR, ZEYTİN, DOMATES, SALATALIK, SÜT
	KIŞ TÜRLÜSÜ, KUSKUS, AYRAN
	KURABİYE
MEYVE SUYU

	04/12/2009
	KARIŞIK OMLET, DOMATES, SALATALIK MEYVE ÇAYI
	MERCİMEK YEMEĞİ, MAKARNA TURŞU
	GOFRET

	
	
	
	

	07/12/2009
	POGAÇA, ZEYTİN, PEYNİR, BİTKİ ÇAYI
	ŞEHRİYE ÇORBASI, FIRINDA ISPANAK, ERİŞTE PİLAVI,
	HALLEY

	08/12/2009
	DOMATES, SALATALIK, BEYAZ PEYNİR, SÜT
	SEBZE ÇORBASI, BİBER DOLMASI, YOĞURT
	REVANİ

	09/12/2009
	FINDIK EZMELİ EKMEK, ZEYTİN, PEYNİR, MEYVE ÇAYI
	EKŞİLİ KÖFTE, KUSKUS, KOMPOSTO
	ETİ CİN

	10/12/2009
	BEYAZ PEYNİRLİ KANEPE, DOMATES, SALATALIK, MEYVE ÇAYI
	KURU FASULYE, PİLAV, SALATA
	KEK, MEYVE SUYU

	11/12/2009
	HAŞLANMIŞ YUMURTA, PEYNİR, SÜT
	UN ÇORBASI, SOSİSLİ MAKARNA, MEYVA SUYU
	MEYVE

	
	
	
	

	14/12/2009
	AÇMA, BEYAZ PEYNİR, DOMATES, MEYVE ÇAYI
	KIYMALI BEZELYE YEMEĞİ, PİLAV, AYRAN
	HALLEY

	15/12/2009
	KARIŞIK KANEPE, DOMATES, SALATALIK, SÜT
	KAŞARLI KÖFTE, ŞEHRİYE PİLAVI, TURŞU
	BİSKÜVİ

	16/12/2009
	ÇİKOLATALI EKMEK, DOMATES, SALATALIK, BİTKİ ÇAYI
	DÜĞÜN ÇORBASI, PATATESLİ BÖREK, AYRAN
	KRAKER

	17/12/2009
	DOMATES, SALATALIK, BEYAZ PEYNİR, MEYVE ÇAYI
	TAZE FASÜLYE, PİLAV, KOMPOSTO
	SÜTLAÇ

	18/12/2009
	OMLET, DOMATES, SALATALIK BİTKİ ÇAYI
	DOMATES ÇORBASI, PATATES KIZARTMASI, KÖFTE
	MEYVE

	
	
	
	

	21/12/2009
	SİMİT, KAŞAR PEYNİRİ, DOMATES, SALATALIK, MEYVE ÇAYI
	TARHANA ÇORBASI, KABAK DOLMASI, YOĞURT
	HALLEY

	22/12/2009
	SOSİS, DOMATES, SALATALIK, BEYAZ PEYNİR, MEYVE SUYU
	EZOGELİN ÇORBASI, PATATES KÖFTESİ, SALATA
	ÇİKOLATA SOSLU MUHALLEBİ

	23/11/2009

	 KANEPE, DOMATES, SALATALIK, SÜT
	MERCİMEK YEMEĞİ, MAKARNA TURŞU 
	ETİ CİN

	24/11/2009
	DOMATES, SALATALIK, BEYAZ PEYNİR, BİTKİ ÇAYI
	BARBUNYA, BULGUR PİLAVI, SALATA
	TUZLU KURABİYE

	25/11/2009
	HAŞLANMIŞ YUMURTA, PEYNİR, SÜT
	DÜĞÜN ÇORBASI, FIRINDA TAVUK, TEREYAĞLI ERİŞTE
	MEYVE

	
	
	
	

	28/12/2009
	ÇÖREK, DOMATES, SALATALIK, SÜT
	TARHANA ÇORBASI, TAS KEBAP, PİLAV
	KRAKER

	29/12/2009
	KREM PEYNİR, ZEYTİN, DOMATES, SALATALIK, SÜT
	YAYLA ÇORBASI, GARNİTÜRLÜ KÖFTE, MAKARNA
	KEK

	30/12/2009
	SUCUKLU, KAŞARLI KANEPE, AÇIK ÇAY
	DOMATES ÇORBASI, CEVİZLİ ERİŞTE, KOMPOSTO
	BİSKÜVİ

	31/12/2009
	YUMURTA, PEYNİR,  ZEYTİN,  MEYVE ÇAYI.
	KIŞ TÜRLÜSÜ, KUSKUS PİLAVI, TURŞU
	MEYVE


NOT:Yarım gün sabah grubu öğrencileri sabah kahvaltısı,öğlen grubu öğrencileri ise öğle yemeği yiyeceklerdir. Sabah kahvaltısı:09:30-10:00

Öğle Yemeği:12:30-13:00 İkindi Kahvaltısı:15:30-15:45 saatleri arasındadır.

