ABDULLAH-ALİYE CAN ANAOKULU KAHVALTI VE YEMEK LİSTESİ

                                                                                                                                        ARALIK 2011
	TARİH
	KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	01/12/2011
	Labneli Ekmek,Zeytin,Domates,Meyve Suyu
	Mercimek Çorbası,Kabak Dolma,Yoğurt
	Mevsim Meyvesi (Elma)

	02/12/2011


	Sucuklu yumurta, Zeytin, Peynir, Meyve çayı
	Şehriye Çorbası,Patetesli Börek,Komposto
	Eti cin

	
	
	
	

	05/12/2011


	Simit, Kaşar Peyniri, Domates, Meyve Çayı
	Bezelye Yemeği , Makarna, Cacık
	Mevsim Meyvesi (Mandalina)

	06/12/2011


	Çikolatalı Ekmek, Salatalık, Süt
	Mercimek Çorbası,Biber Dolması,Yoğurt
	Kraker

	07/12/2011


	Pişi, Zeytin, Peynir, Bitki çayı
	Nohut yemeği, Pilav, Komposto
	Mevsim Meyvesi(Muz)

	08/12/2011
	Soslu Sosis, Zeytin, Domates, Meyve çayı
	Tavuk Suyu Çorba, Peynirli Börek, Ayran
	Ev Yapımı Bisküvi

	09/12/2011
	Krep,Zeytin,Salatalık, Süt
	Balık Krakerli Domates Çorbası, Tavuklu pilav, Salata
	Mevsim Meyvesi (Havuç)

	
	
	
	

	12/12/2011


	Açma, Kaşar Peyniri, Yeşil zeytin, Meyve Çayı
	Düğün Çorbası,Kabak Dolması,Yoğurt
	Mevsim Meyvesi (Elma)

	13/12/2011
	Tereyağlı ballı ekmek, Peynir,Meyve suyu
	Ezogelin Çorbası, Köfte, Makarna
	Çokoprens

	14/12/2011


	Pişi, Zeytin, Peynir, Bitki çayı
	Kuru Fasulye, Pilav, Yoğurt
	Mevsim Meyvesi (Mandalina)

	15/12/2011


	Çikolatalı Ekmek, Kaşar Peyniri, Salatalık, Süt
	Şehriye çorbası, Karışık Pizza, Ayran
	Sütlaç

	16/12/2011


	Haşlanmış Yumurta, Zeytin, Peynir, Meyve Suyu
	Türlü, Pilav, Komposto
	Mevsim Meyvesi(Kivi)

	
	
	
	

	19/12/2011
	Poğaça, Kaşar Peyniri, Domates, Meyve Çayı
	Yoğurt Çorbası, Köfte-patates,Mevsim Salata 
	Mevsim Meyvesi(Havuç)

	20/12/2011
	Reçelli ekmek, Kaşar Peyniri, Zeytin, Süt
	Sebze Çorbası, Mantı,Yoğurt
	Ev Yapımı Kek

	21/12/2011
	Pişi, Zeytin, Peynir, Bitki çayı
	Patates Oturtma, Bulgur Pilavı, Cacık
	Mevsim Meyvesi (Ayva)

	22/12/2011
	Soslu Sosis, Zeytin, Domates, Meyve Çayı
	Çorba, Fırın Makarna, Ayran
	Kraker

	23/12/2011
	Yağda yumurta, Zeytin, Peynir, Meyve Suyu
	Mercimek Yemeği, Bulgur Pilavı, Mevsim Salata
	Mevsim Meyvesi(Elma)

	
	
	
	

	26/12/2011
	Açma, Kaşar Peyniri, Domates, Meyve Çayı
	Sebze çorbası, Kıymalı Makarna, Yoğurt
	Mevsim Meyvesi (Mandalina)

	27/12/2011
	Tahin-pekmezli ekmek, zeytin, Süt
	Ezogelin çorbası, Pırasa yemeği,Yoğurt
	Muzlu Puding

	28/11/2011
	Pişi, Zeytin, Peynir, Bitki çayı
	Nohut yemeği, Pilav, Mevsim Salata
	Mevsim Meyvesi(Elma)

	29/11/2011
	Fındık ezmeli ekmek, Kaşar peyniri, Zeytin, Meyve Çayı
	Şehriye Çorba, Ispanaklı Börek, Yoğurt
	Çokoprens

	30/11/2011
	Omlet, Zeytin, Peynir, Meyve Suyu
	Tavuk, Pilav, Komposto
	Mevsim Meyvesi (Portakal)


