ABDULLAH-ALİYE CAN ANAOKULU

KAHVALTI VE YEMEK LİSTESİ

EYLÜL-EKİM 2009
	TARİH
	KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	24/09/2009
	BEYAZ PEYNİR,ZEYTİN,REÇEL,SÜT
	MERCİMEK ÇORBA,SULU KÖFTE,MAKARNA
	HALLEY

	25/09/2009
	SİMİT,KAŞAR PEYNİRİ,DOMATES,
MEYVE ÇAYI
	KURU FASULYE,PİLAV,KOMPOSTO
	CEVİZLİ KEK

	28/09/2009
	P.POĞAÇA,DOMATES,SALATALIK,
AÇIK ÇAY
	EZOGELİN ÇORBA,TAVUKLU ORMAM KEBABI,PİLAV
	BİSKÜVİ TABAĞI

	29/09/2009
	TEREYAĞLI REÇELLİ EKMEK,PEYNİR,ZEYTİN,SÜT
	PATATESLİ TEPSİ BÖREĞİ,SÜZME MERCİMEK ÇORBASI ,AYRAN
	MEYVE

	30/09/2009
	SOSİS,KAŞAR PEYNİRİ,ZEYTİN,M.SUYU
	YEŞİL MERCİMEK,FIRIN MAKARNA,KOMPOSTO
	PUDİNG

	01/10/2009
	ÇİKOLATALI EKMEK,PEYNİR,SALATALIK,SÜT
	TAVUKLU PATATES,MAKARNA,YOĞURT
	GOFRET

	02/10/2009
	OMLET,DOMATES,SALATALIK,

AÇIK ÇAY
	ŞEHRİYE ÇORBA,MİSKET KÖFTE,PÜRE,ERİŞTE
	KURABİYE

	05/10/2009
	SİMİT,DOMATES,SALATALIK,
MEYVE ÇAYI
	TARHANA ÇORBASI,TAS KEBAB,PİLAV
	REVANİ

	06/10/2009
	KAŞAR PEYNİRİ,ZEYTİN,DOMATES,

SALATALIK,MEYVE SUYU
	SEBZE ÇORBASI,BİBER DOLMASI,YOĞURT
	ÇOKOPRENS

	07/10/2009
	SOSİS,BEYAZ PEYNİR,DOMATES,SALATALIK,AÇIK ÇAY
	NOHUT,PİLAV,KOMPOSTO
	SÜTLAÇ

	08/10/2009
	TEREYAĞ-BALLI EKMEK,PEYNİR,DOMATES,SÜT
	DÜĞÜN ÇORBASI,FIRINDA TAVUK,TEREYAĞLI ERİŞTE
	KEK

	09/10/2009
	HAŞLANMIŞ YUMURTA,ZEYTİN,PEYNİR,MEYVE SUYU
	ŞEHRİYE ÇORBASI,ISPANAK GRATEN,MAKARNA
	MEYVE

	12/10/2009
	PEYNİRLİ POĞAÇA,DOMATES,SALATALIK,ZEYTİN,AÇIK ÇAY
	YAYLA ÇORBASI,FIRINDA KÖFTE,BULGUR PİLAVI
	GOFRET

	13/10/2009
	ÇİKOLATALI EKMEK,PEYNİR,ZEYTİN,SÜT
	KURU FASÜLYE,PİLAV,AYRAN
	KURABİYE

	14/10/2009
	SUCUKLU KAŞARLI KANEPE,AÇIK ÇAY
	EZOGELİN ÇORBA,KIYMALI KABAK DOLMA,YOĞURT
	HALLEY

	15/10/2009
	PEYNİR,DOMATES,ZEYTİNSALATALIK,
MEYVE ÇAYI
	DOMATES ÇORBASI,PATATESLİ TEPSİ BÖREĞİ,KOMPOSTO
	BİSKÜVİ TABAĞI

	16/10/2009
	HAŞLANMIŞ YUMURTA,
BEYAZ PEYNİR,ZEYTİN,SÜT
	ETLİ BEZELYE,PİRİNÇ PİLAVI,CACIK
	MEYVE

	19/10/2009
	SİMİT,KAŞAR PEYNİRİ,DOMATES,SALATALIK,
AÇIK ÇAY
	YAYLA ÇORBASI,TAZE FASÜLYE,MEVSİM SALATA
	PUDİNG

	20/10/2009
	BEYAZ PEYNİR,ZEYTİN,REÇEL,SÜT
	EKŞİLİ KÖFTE,MAKARNA,ÜZÜM KOMPOSTOSU
	ETİ CİN

	21/10/2009
	OMLET,PEYNİR,DOMATES,ZEYTİN,
MEYVE SUYU
	YEŞİL MERCİMEK,BULGUR PİLAVI,YOĞURT
	KEK

	22/10/2009
	SOSİS,KAŞAR PEYNİRİ,ZEYTİN,
MEYVE ÇAYI
	GARNİTÜRLÜ KÖFTE,TERBİYELİ ŞEHRİYE, ÇORBASI,MAKARNA
	SUSAMLI ÇUBUK

	23/10/2009
	ÇİKOLATALI EKMEK,PEYNİR,ZEYTİN,SÜT
	ETLİ TÜRLÜ,BULGUR PİLAVI,AYRAN
	MEYVE

	26/10/2009
	PEYNİRLİ POĞAÇA,DOMATES,SALATALIK,
AÇIK ÇAY
	DOMATES ÇORBASI,TAVUK ŞİNİTZEL,PİLAV
	TUZLU ÇUBUK

	27/10/2009
	TEREYAĞ-BALLI EKMEK,KAŞAR PEYNİRİ,ZEYTİN,SÜT
	BARBUNYA,FIRIN MAKARNA,KOMPOSTO
	HALLEY

	28/10/2009
	SOSİS,BEYAZ PEYNİR,DOMATES
,MEYVE SUYU
	YAYLA ÇORBASI,İZMİR KÖFTE,CEVİZLİ KUSKUS
	MUHALLEBİ

	29/10/2009
	BEYAZ PEYNİR,ZEYTİN,DOMATES,SALATALIK

,SÜT
	GARNİTÜRLÜ BEZELYE,PİLAV,AYRAN
	KEK

	30/10/2009
	HAŞLANMIŞ YUMURTA,PEYNİR,DOMATES,ZEYTİN,

MEYVE ÇAYI
	MERCİMEK ÇORBASI,KARNABAHAR GRATEN,ERİŞTE
	MEYVE


NOT:Yarım gün sabah grubu öğrencileri sabah kahvaltısı,öğlen grubu öğrencileri ise öğle yemeği yiyeceklerdir.
Sabah kahvaltısı:09:30-10:00

Öğle Yemeği:12:30-13:00

İkindi Kahvaltısı:15:30-15:45 saatleri arasındadır.
