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	MAYIS AYI YEMEK LİSTESİ

	TARİH
	SABAH
	ÖĞLE
	İLKİNDİ

	03.05.2010
	Poğaça, Zeytin, Beyaz peynir, Bitki çayı
	 Düğün çorbası, Fırında Tavuk, Tereyağlı erişte
	Çokoprens

	04.05.2010
	Reçelli ekmek, Salatalık, Beyaz peynir, Meyve suyu
	 Barbunya yemeği, Bulgur pilavı, salata
	Kakaolu kek

	05.05.2010
	Sosis, Beyaz peynir Salatalık, Meyve çayı
	Sebze çorbası, Kabak Dolması, Yoğurt
	Bisküvi

	06.05.2010
	Çikolatalı ekmek, Zeytin, Beyaz peynir, Süt
	Yeşil Mercimek Yemeği, Makarna, Salatalık Turşusu
	Mozaik pasta

	07.05.2010
	Haşlanmış yumurta, Kaşar peynir, Açık çay
	Balıklı domates çorbası, patates salatası
	Meyve

	
	 
	 
	 

	10.05.2010
	Açma, Beyaz peynir, Zeytin, Meyve çayı
	Tavuk kanat, makarna, Turşu
	Halley

	11.05.2010
	Kanepe, Domates, Salatalık, Açık çay
	Etli nohut pilav, cacık
	İrmik helvası

	12.05.2010
	Zeytin, Beyaz peynir, Fındık ezmeli ekmek, Süt
	Şehriye çorbası, Patates oturtma, yogurrt
	Gofret

	13.05.2010.
	Peynir, Domates, Salatalık, Meyve Çayı
	Fırında tavuk, Nohutlu pirinç pilavı, salata
	Tuzlu kurabiye

	14.05.2010
	Maydanozlu Omlet,  Zeytin, Bitki çayı 
	Türlü, Pilav, Turşu
	Meyve

	 
	 
	 
	 

	17.05.2010
	Simit,  Beyaz peynir, Zeytin, Domates, Açık çay
	Yayla çorbası, kıymalı bezelye, makarna
	Çokoprens

	18.05.2010
	Çikolatalı ekmek, Zeytin, Beyaz peynir, Kuşburnu çayı 
	Domates Çorbası, Patatesli Börek, Komposto
	Sütlaç

	19.05.2010
	19 MAYIS GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI
	 
	 

	20.05.2010
	19 MAYIS GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI TATİLİ
	 
	 

	21.05.2010
	Yumurtalı ekmek, zeytin peynir, m.çayı
	Şehriye çorbası, Garnitürlü kumpir, ayran
	Meyve

	 
	 
	 
	 

	24.05.2010
	Poğaça, Zeytin, Beyaz peynir, Bitki çayı
	Mercimek Çorbası, Mantarlı tavuk yemeği, komposto
	Gofret

	25.05.2010
	Reçelli ekmek, Salatalık, Beyaz peynir, Meyve suyu
	Sulu köfte, makarna, yoğurt
	Islak kek

	26.05.2010
	Pişi(lokma),peynir, domates, ıhlamur
	Zeytinyağlı barbunya, pirinç pilavı, ayran
	Bisküvi

	27.05.2010
	Soslu Sosis, Beyaz peynir Salatalık, Meyve çayı
	Karnıyarık, erişte, yoğurt
	Puding

	28.05.2010
	Soğuk sandviç, süt
	Yeşil Mercimek Yemeği, Makarna, Salatalık Turşusu
	Meyve

	31.05.2010
	Simit,  Beyaz peynir, Zeytin, Domates, Açık çay
	Domates çorbası, biber dolması, yogurt
	Kurabiye








[image: image1]