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                                    KAHVALTI VE YEMEK LİSTESİ
                                                                                                                      OCAK 2010
	TARİH
	KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	04.01.2010

	SİMİT,  PEYNİR, ZEYTİN, DOMATES, MEYVE SUYU
	BEZELYE YEMEGİ, PİLAV, YOĞURT
	PROBİS

	05.01.2010

	ÇİKOLATALI EKMEK, ZEYTİN, PEYNİR, KUŞBURNU ÇAYI
	TÜRLÜ, ERİŞTE, KOMPOSTO
	PUDİNG

	06.01.2010

	KAŞARLI KANEPE, DOMATES, SALATALIK, SÜT
	ETLİ NOHUT, PİLAV, CACIK
	KRAKER

	07.01.2010

	REÇELLİ EKMEK, ZEYTİN, PEYNİR, MEYVE SUYU
	TAVUK SUYUNA ÇORBA, TAVUK ŞİNİTZEL, MAKARNA
	KEK, MEYVE SUYU

	08.01.2010

	SUCUKLU YUMURTA, ZEYTİN, MEYVE ÇAYI
	GARNİTÜRLÜ KÖFTE, ŞEHRİYE PİLAVI, AYRAN
	MEYVE

	
	
	
	

	
	
	
	

	11.01.2010

	POGAÇA, ZEYTİN, PEYNİR, BİTKİ ÇAYI
	PATLICAN MUSAKKA, PİLAV, AYRAN
	ETİ CİN

	12.Ç01.2010

	TAHİN-PEKMEZLİ EKMEK, SALATALIK, BAYAZ PEYNİR, MEYVE SUYU 
	MERCİMEK YEMEĞİ, MAKARNA TURŞU
	BÜSKÜVİ TATLISI

	13.01.2010

	SOSLU SOSİS, PEYNİR, SALATALIK, MEYVE ÇAYI
	DÜĞÜN ÇORBASI, TAVUKLU PİLAV, SALATA
	PORTAKALLI KURABİYE

	14.01.2010

	ÇİKOLATALI EKMEK, ZEYTİN, PEYNİR, SÜT
	PATATES OTURTMA, BULGUR PİLAVI, CACIK
	KEMAL PAŞA TATLISI

	15.01.2010

	HAŞLANMIŞ YUMURTA, PEYNİR, AÇIK ÇAY
	EKŞİLİ KÖFTE, MAKARNA, KOMPOSTO
	MEYVE

	
	
	
	

	
	
	
	

	18.01.2010

	AÇMA, BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN, DOMATES, MEYVE ÇAYI
	 ISPANAK GRESEN, MAKARNA, YOGURT
	HALLEY

	19.01.2010
	KANEPE, DOMATES, SALATALIK, AÇIK ÇAY
	KURU FASULYE, PİLAV, SALATA
	REVANİ

	20.01.2010

	PEYNİR, ZEYTİN, FINDIK EZMELİ EKMEK, SÜT
	YOĞURT HAŞLANMIŞ TAVUK, ŞEHRİYE PİLAVI, YOGURT
	PROBİS

	21.01.2010

	SOSLU SOSİS, DOMETES, SALATALIK, BAYAZ PEYNİR, MEYVE SUYU
	SEBZE ÇORBASI, BİBER DOLMASI, YOGURT
	ELMALI TART

	22.01.2010

	OMLET, PEYNİR, ZEYTİN, BİTKİ ÇAYI
	KAŞARLI KÖFTE, PATATES PÜRESİ, MAKARNA
	MEYVE

	
	
	
	

	
	
	
	


NOT: Yarım gün sabah grubu öğrencileri sabah kahvaltısı, öğlen grubu öğrencileri ise öğle yemeği yiyeceklerdir.
Sabah kahvaltısı:09.30-10.00
Öğle Yemeği:12.30-13.00
İkindi Kahvaltısı:15.30-15.45 saatleri arasındadır.
